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------------------------------ 
อ.ดร.อรุณรัตน์ ศรีจันทรนิตย์ ได้กล่าวถึงวัตถุประสงค์ของการจัดกจิกรรมในครั้งน้ี เพ่ือแลกเปลี่ยน

เรียนรู้เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบใหม่เพ่ือให้สอดคล้องกับเป้าหมายในการเรียนในศตวรรษที่ 21 ซ่ึง
จะมุ่งเน้นผู้เรียนเป็นสําคัญ จากหลักสูตรกลางของกระทรวงศึกษาธิการ ปี 2551 กล่าวคอื “การจัดการเรียน
การสอนควรเน้นความสําคัญทั้งด้านความรู้ ความคิดความสามารถและคุณธรรม” และหลักการศึกษา
ระดับชาติได้มีแนวทางท่ีชัดเจนท่ีสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนคิดได้ด้วยตนเอง 
กระบวนการจดัการเรียนการสอนควรสอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียนและความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึก
ทักษะกระบวนการคิด ฝึกให้ผู้เรียนคิดเป็นทําเป็นและหล่อหลอมให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ โดยสอดแทรก
คุณธรมมจริยธรรมในการเรียนด้วย ครูจะมีบทบาทเพียงเป็นผู้สนับสนุน สอดคล้องกับแนวคิด Teach less 
Learn More (TLTM) หรือ “ครูสอนน้อยลง นักศึกษาเรียนรู้เองมากขึ้น” ซ่ึงเป็นแนวคิดของประเทศสิงคโปร์ 
ท่ีเน้นการจัดการเรียนการสอนที่ดี ลดการจัดการศึกษาเชิงปริมาณ และเพ่ิมการจัดการศึกษาเป็นเชิงคุณภาพ 
กล่าวคือ เพ่ิมการมีปฏิสัมพันธ์ในช้ันเรียนระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนแสดงความคิดเห็นของ
ตนเอง ส่งเสริมทักษะการเรยีนรู้ตลอดชีวิต และการใช้แนวการสอนหรือวิธีการสอนท่ีมีประสทิธิภาพเพ่ือให้
ผู้เรียนประสบผลสําเร็จทางการเรียนรู้ ส่วนลดการจัดการศึกษาเชิงปริมาณ คือ ลดบทบาทของครูจากผู้สอน
เป็นเพียงผู้ช้ีนํา กระตุ้นให้ผู้เรียนสร้างความรู้ การลดการเรียนรู้โดยการท่องจํา การสอบ และการหาคําตอบ
จากการแทนค่าหรืออ่านเอกสารที่ครูแจกให้ 

 บทบาทของผู้สอนในการจัดการเรียนการสอนแบบ TLTM  
ผู้สอนต้องสอนน้อยลงคือ teach less แต่บทบาทท่ีเพ่ิมขึ้น คือ ผู้สอนต้องมีการวางแผนและออกแบบ

กิจกรรม เตรียมสื่อและแหลง่เรียนรู้   มักมีคําถามว่าจะสอนอย่างไรจึงจะกระตุ้นให้ผู้เรยีนเกิดการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง ผู้สอนต้องสอนให้ผู้เรยีนเข้าใจเกี่ยวกับมโนทัศน์และแนวคิดที่สําคัญมากกว่าการท่องจําได้ สอนให้
ผู้เรียนเห็นภาพรวมและเช่ือมโยงเน้ือหามากกว่าที่จะสอนเนื้อหาแยกเป็นส่วนๆ หรือแยกเป็นเรื่องๆ กระตุ้นให้
ผู้เรียนเห็นคุณค่า มีทัศนคติท่ีดี และนําไปประยุกต์ใช้ได้จริงมากกว่าท่ีจนําความรู้ไปใช้ในการสอบเท่านั้น เน้น
ให้ผู้เรียนกระตือรือร้นมากกว่าท่องจํา ส่งเสริมให้มีวิจารณญาณโดยใช้คําถามกระตุ้นมากกว่าให้ปฏิบัติตาม
คําสั่งหรือทําตามแบบฝึกหัดและท่องจํา ท่ีสําคัญคือการสร้างบรรยากาศและจัดสถานท่ีท่ีกระตุ้นให้ผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ และควรใช้การประเมินผลทีห่ลากหลาย และประเมินตามสภาพจริงในการวิเคราะห์คณุภาพ
และพัฒนาการของผู้เรียนมากกว่าการประเมินจากการสอบเท่านั้น 
   จากข้อมูลดังกลา่ว คณาจารย์ในภาคฯมีความคิดเห็นว่าสิ่งท่ีปรับเป็นอันดับแรกคือ การปรับทัศนคติ
ของอาจารย์ซ่ึงกังวลว่านักศกึษาจะได้เนื้อหาไม่ครบ จึงสอนแบบบรรยายเน้ือหาครั้งละ  2 -3 ช่ัวโมง ซ่ึงใน
ความเป็นจริงนักศึกษาอาจรับข้อมูลได้ไม่หมดตามที่อาจารย์คาดหวัง  โดยสรุป การจัดรูปแบบการเรียนการ
สอนรูปแบบใหม่ของภาควิชาฯ มี ดังนี้ 

        1. การสอนในช้ันเรียน : ลดการสอนแบบบรรยาย  ให้ปรับเป็นการสอนแบบ Concept ใช้
หลัก adult learning , student center, role play, movie/VCD ฯลฯ เพ่ิมกรณีศึกษาให้นักศึกษาร่วมกัน
ค้นคว้า จัดกลุ่มให้ฝึกคิดวิเคราะห์ กระตุ้นให้ตอบคําถามและแสดงความคิดเห็น มอบหมายงานให้นักศึกษา



ค้นคว้าด้วยตนเองแล้วนําเสนอ ทั้งน้ีจะเริ่มทาํ 1/3 ของหัวข้อทั้งหมดในวิชาการพยาบาลเด็กและวัยรุน่ซ่ึงมี
ประมาณ 13 หัวข้อ  โดยจะเริ่มปรับใช้ในเทอมต้น ปีการศึกษา 2557  นอกจากนี้ จะปรับให้สอดคลอ้งกับการ
ศึกษาวิจัยของ ผศ.สมหญิง ท่ีจะทําศึกษาวิจัยเรื่องการจัดการเรียนการสอนเพ่ือส่งเสริมให้นักศึกษามีการคิด
อย่างมีวิจารณญาณ  4 หัวข้อได้แก่ การพยาบาลผู้ป่วยเด็กท่ีมีความผิดปกติระบบหัวใจจและหลอดเลือด  
ระบบประสาท การพยาบาลทารกแรกเกิด การพยาบาลด้านจิตสังคม และการพยาบาลผู้ป่วยท่ีได้รับการผ่าตัด  

       2. การสอนบนคลินิค : นอกจากการเรียนการสอนข้างเตียง วิเคราะห์ปัยหาจากสถานการณ์จริง
แล้วเน้นให้ทํา case conference โดยนํากรณีศึกษาจากผูป่้วยท่ีนักศึกษารับผิดชอบโดยอาจ ไม่จําเป็นต้องให้
นักศึกษาในกลุ่มทําทุกคน แต่เน้นการแสดงความคิดเห็นและการมีส่วนรว่มในการ conference  ไม่ควรทํา 
content conference แต่ให้นศ.ค้นคว้าเน้ือหาเพ่ิมเติม  ใช้หลักการทํา small group discussion มากกว่า
ให้นักศึกษาค้นงานแล้วมาอ่านให้เพ่ือนฟัง  เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ การบูรณาการความรู้เพ่ือการนําไปใช้อย่าง
เหมาะสมต่อไป 
อย่างไรก็ตาม ในการประเมินผลการเรียนทฤษฎียังคงเป็นการสอบซ่ึงอาจมีการปรับเปล่ียนให้เหมาะสมต่อไป   

 
อ.ดร.อรุณรัตน์ ศรีจันทรนิตย์ 

                                                    ผู้ถอดบทเรียน 
 
รายช่ือผู้เข้าร่วมกิจกรรม  18 คน 

1 อาจารย์ กาญจนา     ครองธรรมชาติ 
2 อาจารย์จินตนา   แสงงาม 
3 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ฉันทิกา  จันทร์เปีย 
4 อาจารย์ชญาภา   ชัยสุวรรณ 
5 รองศาสตราจารย์ ดร. ทัศนี ประสบกิตติคณุ 
6 อาจารย์ เบญจมาศ          โอฬารรัตน์มณี 
7 อาจารย์ ดร.พรรณรัตน์  แสงเพ่ิม 
8 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ยุวดี             พงษ์สาระนันทกลุ 
9 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วนิดา เสนะสทุธิพันธ์ุ 
10 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วีรยา           จึงสมเจตไพศาล 
11 รองศาสตราจารย์ วิไล  เลิศธรรมเทวี 
12 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สมพร          สนุทราภา 
13 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สมหญิง โควศวนนท์ 
14 อาจารย์ สุดารัตน์                    สุวรรณเทวะคุปต์ 
15 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สมสิริ     รุ่งอมรรัตน์ 
16 รองศาสตราจารย์ อรุณรัศมี         บุนนาค 
17 อาจารย์ ดร.อรุณรัตน์   ศรีจันทรนิตย์ 
18 อาจารย์สาธิมา    สงทิพย์ 


